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ARASTIRMANIN AMACI ve iCERIGI INDEXLAB

o Dogurganlk déneminde olan kadinlarla yapilan bu o Bunun igin, arastirma kapsaminda asagidaki konu
arastirma; basliklarina yer verilmis ve bunlar detaylica

o Kadinlarin dogum kontrol yéntemleri hakkindaki bilgi irdelenmistir;

seviyelerini, o Aktif cinsel hayati olan kadinlarin profili

. e o Dogum kontrol yontemlerinin bilinirligi
o Kullandiklari ve tercih ettikleri dogum kontrol & Y &

yéntemlerini, o Dogum kontrol yontemleri ile ilgili kullandiklar bilgi

kaynaklari
o Dogum kontrol ve ertesi gtin haplari hakkindaki o Hali hazirda kullandiklari dogum kontrol ydntemleri
deneyimlerini o Dogum kontrol hapi kullanimi

.. o Ne amagla dogum kontrol hapi kullandigi
olcmek ve anlamak amaciyla yapilmistir. ¢1a cog P &

o Ertesi glin hapi kullanimi
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ARASTIRMA DIZAYNI INDEXLAB

Aktif cinsel hayati olan kadinlarla; Orneklem yapisi

* Kantitatif arastirma teknigi kullanilarak online  Aktif cinsel hayati olan
gorusmeler yapilmistir.

Hamile olmayan veya hamile kalmak istemeyen
e Soru formu uzunlugu 15 dakikayr asmayacak sekilde
tasarlanmistir.

* Anketler, NUTS12 bolgelerinde yer alan 74 ilde, 17
Nisan ile 9 Mayis tarihleri arasinda yapilmistir.

17 — 44 yas arasli
A, B, C1, C2, D ve E SES grubunda
Evli veya bekar

1251 kadin ile gortusulmustar.
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ORNEKLEM DAGILIMI

Bolge Anket sayisi

BATI ANADOLU

EGE

ISTANBUL

DOGU MARMARA
GUNEYDOGU ANADOLU
BATI MARMARA

BATI KARADENIZ
AKDENIZ

ORTADOGU ANADOLU
DOGUKARADENIZ
KUZEYDOGU ANADOLU
ORTA ANADOLU

Toplam

© 2023 Indexlab. Her hakki sakhdir.

129
156
267
121
113
59
63
143
49
53
42
56
1251

Medeni Hal Anket sayisi

Evli 947

Bekar 304
Uzun donem iliskisi olan 234
Kisa donem iligkisi olan 36
iliskisi olmayan 34

Toplam 1251

Sosyo-Ekonomik Statli  Anket sayisi

A SES 41
B SES 171
CSES 350
D SES 448
E SES 206
Toplam 1251

Yas
17 — 19 yas arasli
20 - 24 yas arasi
25 - 29 yas arasi
30 - 34 yas arasi
35 -39 yas arasi
40 - 44 yas arasli

Toplam

INDEXLAB

Anket sayisi

57
238
259
253
232
212

1251



Arastirmaya katilan kadinlar, genellikle tek kisinin ¢calistigi, 1 veya 2 ¢ocugun |NDE_X:—LAB
oldugu, ortalama 4 kisilik ailelerde yasiyorlar. -

Cocuk Sayisi Hane Bayukligu Calisan Kisi Sayisi

B Cocugu B Yalniz B Hic kimse

olmayan yasayan calismiyor
6%3706%

ml m2 ml

m2 m3 m?2

m3 m4 m3

m 3'den fazla B 4 veya daha m 3'ten fazla
¢ocugu olan fazla kisi calisiyor

Ortalama: 1,5 Ortalama: 3,9 Ortalama: 1,4
n:1251 n:1251 n:1251

Baz: Tum kadinlar

SORU: T12,T14,T15



Kadinlarin 2/3’l hafta 1 veya daha sik cinsel iliskiye giriyor. INDE_X:LAB

Cinsel iliski Sikhg: En son cinsel iliskiye girildigi zaman

= Ayda birden daha seyrek M 3 ay veya daha 6nce

I 2 ay Once
B Ayda birkag kez

B 1 ay Once

W Haftada 1

m Son iki hafta icinde

m Haftada birden daha sik
M Son bir hafta icinde

n:1251 n:1251

Baz: Tum kadinlar

SORU: T17, S3



Kadinlar, doktorlari ve esi/partneri ile gebelikten korunma yontemleri -
hakkinda konusmaktan gekinmiyorlar. Ancak, arkadaslari, kiz kardesleriveya  INDEXLAB
anneleri ile konusmaya daha mesafeliler. i

0

X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90% 100%

Gebelikten korunmayla ilgili doktora danisirim

Eczaneden gebelikten korunma trini alabilirim

Gebelikten korunmayla ilgili esime/kocama/erkek arkadasimla
konusurum

Gebelikten korunmayla ilgili eczaciya danisirim [ Katlllyorum

® Katilmiyorum
Gebelikten korunmayla ilgili arkadaslarimla veya komsularimla y

konusurum

Gebelikten korunmayla ilgili kiz kardesimle konusurum

Gebelikten korunmayla ilgili annemle konusurum

Sadece kadin eczacidan gebelikten korunma trind aliyorum

n:1251

Baz: Tum kadinlar

SORU: S6



Kadinlar, kadin hastaliklari i¢cin daha sik doktora basvuruyorlar.

Genel kontrol icin hem doktora gitme sikligi azaliyor hem de gitmeyenlerin

orani %33’e ulasiyor.

Kadin hastaliklari

W ® 1 -2 ayda bir

m 3 ayda bir kez

® 6 ayda bir kez
n = Yilda bir kez
= iki yilda bir kez
» iki yildan daha seyrek daha

seyrek

n:1251

Baz: Tum kadinlar

SORU: S67, S68

Kontrol

N

g

n:1251

INDEXLAB

m Kontrol amacli gitmiyorum
® 6 ayda bir kez

= Yilda bir kez

= ki yilda bir kez

w iki yildan daha seyrek daha
seyrek



BILINEN YONTEMLER - YARDIMSIZ

Kadinlara, bildikleri gebelikten korunma yontemi soruldugunda, 3/4’, erkek prezervatifi ve dogum kontrol hapi cevabini INDEXLAB
veriyor. Spiral’lerin bilinme orani %56’ya ulasiyor. Operasyonel yontemlerin bilinme orani ise oldukca az.

Erkek prezervatifi
Dogum kontrol hapi
Spiral

Dogum kontrol ignesi
Geri cekme disari bosalma
Kadin sterilizasyonu
Ertesi glin hapi
Implant

Kadin prezervatifi
Takvim yontemi
Vazektomi

Spermisitler

Baz: Tum kadinlar

SORU: 57

e 74%
e 73%
N 56%
N 29%

N 17%

N 14%

N 14%

N 7%

B 2%

N 1%

| 1%

| 1% n:1251



BIiLINEN YONTEMLER - YARDIMLI

Gebelikten korunma yontemleri gosterilerek bilinme sorusu tekrar soruldugunda, erkek prezervatifinin orani %81’e, INDE_XI.AB
dogum kontrol hapinin orani %79a ¢ikiyor. Geri gekme — disari bosalmanin bilinme orani ise %75’e geliyor. -

eriek prezervatifi | 1
Dogum kontrol hapi - [ 79%
Geri cekme — digsari bosalma _ 75%
Spiral (Bakir & Hormonlu) _ 71%
Ertesi gin hap [ o
Dogum kontrol ignesi _ 55%
Takvim yontemi _ 29%
Vajinal yikama _ 26%
Implant - 12%
Vajinal halka - 10%

Kadin sterilizasyonu - 8% n:1251

Baz: Tum kadinlar

SORU: S11



SIMDIYE KADAR KULLANILAN YONTEMLER

Simdiye kadar kullanilan dogum kontrol yontemlerinin basinda %64 ile erkek prezervatifi geliyor. Geri gekme — disari INDEXLAB
bosalma yonteminin kullanim orani ise %60’lara ulasiyor. =
Dogum kontrol haplari ise kadinlarin %42’si tarafindan kullanilmis.

Erkek prezervatifi - [ ea%
Geri gekme —disaribosalma [ 59%
Dogum kontrol hapr [ 22%
Ertesi giin hapr [ 27%
Spiral (Bakir, Hormonlu) [ 23%

Dogum kontrol ignesi [ 129
Vajinal yikama [N 129
Takvim yontemi _ 12%

Kadin sterilizasyonu . 2%
Vajinal halka I 1%

Implant | 1% n:1251

Baz: Tum kadinlar

SORU: S10



SU ANDA KULLANILAN YONTEMLER

Kadinlarin yarisindan fazlasi (56%), su anda dogum kontrol yontemi olarak geri cekme-disari bosalma yontemini

kullandiklarini séylayor. Erkek prezervatifi’nin kullanim orani ise %28dir.

Genel olarak bakildiginda ise, geleneksel korunma yontemlerinin, modern yontemlerden daha fazla kullanildigi

gorulmektedir.

Baz: Tum kadinlar

SORU: S8/S9. S8a.

Geri cekme — disari bosalma

Erkek prezervatifi

Dogum kontrol hapi

Takvim yontemi

Spiral (Bakir, Hormonlu)

Vajinal yikama

Ertesi giin hapi

Kadin sterilizasyonu

Dogum kontrol ignesi

Implant | 0.3%

Vajinal halka

n:1251

Hicbiri

| 0.2%

B 2 —)

DK yontemi kullanmama nedeni (n:31)

ihtiyagc duymuyorum
Cocuk sahibi olamiyorum
Diizenli iliskim yok
Kullanmak istemiyorum
Vazektomi

Saglkl degil

26%
23%
16%
13%
3%
3%

INDEXLAB



BiLINEN VE KULLANILAN DOGUM KONTROL YONTEMLERI

Geri cekme disari bosalma
Erkek prezervatifi
Dogum kontrol hapi
Takvim yontemi
Spiral

Vajinal yikama

Ertesi glin hapi

Kadin sterilizasyonu
Dogum kontrol ignesi
Implant

Vajinal halka

Hicbiri

Baz: Tum kadinlar

SORU: S7, 510, S11, S8/S9.

Yardimli bilinirlik

Y
~N
X

75%

29%

71%

64%

N 8%

55%
W 12%
W 10%

81%

79%

Spontan bilinirlik

74%

73%

1%

56%
0%

B 4%

B 4%

29%

B 7%

0.2%

Simdiye kadar

kullanilan yontemler

INDEXLAB

Su anda kullanilan
yontemler

B 25
B 6%
B 5%
| RE

B 0%

n:1251



BiLGI KAYNAKLARI INDEXLAB

Kadinlar, geleneksel dogum kontrol yontemleri ile ilgili bilgileri; en fazla internetten ve eslerinden/partnerlerinden
aldiklarini soylayorlar.

GERi CEKME -

TAKVIM YONTEMI VAJINAL YIKAMA

DISARI BOSALMA

Google / Yahoo 44%

Esim / Partnerim

Jinekolog “ 21%

68%

41%

Arkadas / Komsu | 17% * 21%
Kadin forumlar [l 13% B 19%
pile hekimi / AsM [ 12% * 21%

Ebe / Hemsire [l 11%
Sosyal medya [l 7%

Eczac ] 3%

Kamunun dizenledigi toplantilar | 2% - 6%
Televizyon programlari [} 3% B 2%
Gazete, Dergi | 2% B 2%
Baz: ilgili yontemi bilen kadinlar n:914 n:353 n:308

SORU: S12.



DOGUM KONTROL YONTEMLERIi KONUSUNU ACAN INDE)(':LAB

Tedavi veya kontrol amaclh hekimlere giden kadinlar, dogum kontrol yontemleri ile ilgili konuyu genellikle kendileri
aciyorlar ve bu konuda hekimlerine sorular soruyorlar.

Jinekolog Aile Hekimi

® Ben sordum ® Ben sordum

m Doktorum konuyu acti m Doktorum konuyu acti

n:624 n:624

Baz: Tedavi veya kontrol amacli hekimlere giden kadinlar

SORU: S69



DOGUM KONTROL YONTEMLERINi GELECEKTE KULLANMA NIYETi INDE)(':LAB

Kadinlarin cogunlugu, su anda kullandiklari dogum korunma yontemini gelecekte de kullanmaya devam edeceklerini
ifade ediyorlar.

B Kullamaya devam edecegim ® Kullanmayacagim

Geri gekme — disari bosalma n:685
Erclc prezervatif

Dogum kontrol hap
Takvim yontemi 88% 12% n:166

Ertesi giin hapi 86% 14% n:110

Bakir spiral 95% n:106

%)
X

Vajinal yikama 83% 17% n:92

n:40

w
)

Hormonlu spiral 98%

Baz: ilgili ydntemi kullanan kadinlar

SORU: S13



GERi CEKME — DISARI BOSALMA INDEXLAB
Kadinlarin %90'n1, bu yontemi gelecekte de kullanmaya devam edeceklerini belirtiyorlar. Kadinlar bu yontemi, glivenli =
olmasi, %99 korumasi, uygulamasinin kolay olmasi, eslerinin istemesi ve zevkli olmasindan dolayi kullaniyorlar. Gelecekte

kullanmayacak olanlarda, riskli ve glivenli olmamasindan dolayi kullanmayacaklarini dile getiriyorlar

Guvenli 16% Riskli 21%
%99 koruma sagliyor 12% Guvenli degil 20%
Memnunum 10% Bagka bir yontem kullanmaya bagladim 17%
Kullanimi, uygulamasi kolay 10% Zevkli degil 4%

. o 5 Hamile kalmama sebep oldu 4%
Esim / partnerim istiyor 8% ; o .
Zevki vy Esim / partnerim istemiyor 4%

. 00 ileride gebe kalmak istiyorum 4%
Havmlle kalmadim 6% istemiyorum 4%
Saghkh 6% DK yéntemi kullanmayacagim 3%
Hap kullanmak istemedigimden 4% Batil ve eski ydntem 3%
Ucuz, maliyeti yok 3% Daha iyi yontemler var 3%
Etkili 3% Partnerimin dogum koruma yontemi 3%
Aliskanlik uzun siiredir kullaniyorum 3% B Kullamaya devam edecegim kullanmasini saglayacagim
e 2% Saglkli degil 3%
Dogal 2% ® Kullanmayacagim
n:71
Alternatif yontem 2%
Yan etkisi yok 2%
n:616

Baz: Geri cekme — disari bosalma yontemini kullanan kadinlar

SORU: S14. S16.



DOGUM KONTROL HAPI

INDEXLAB

Kadinlarin %86’s1, bu yontemi gelecekte de kullanmaya devam edeceklerini belirtiyorlar. Kadinlar bu yontemi, givenli
olmasi, %99 koruma saglamasi ve uygulamasinin kolay olmasi sebebiyle kullaniyorlar. Gelecekte kullanmayacak
olanlarda, baska bir yontem kullanmaya basladiklarindan, hormonal dengeyi bozmasindan ve saglikl gérmediklerinden

dolayi kullanmayacaklarini dile getiriyorlar.

Guvenli

%99 koruma sagliyor
Kullanimi uygulamasi kolay
Memnunum

Hamile kalmadim

Adet diizeni sagladigi igin
Etkili

Saglikh

Yan etkisi yok

Hormonal dengeyi koruyor
bozmuyor

24%

20%

17%
8%
6%
6%
6%
5%
3%
3%

Baz: Dogum Kontrol Hapi kullanan kadinlar

SORU: S14. S16.

n:160

n:185
B Kullamaya devam edecegim

B Kullanmayacagim

Gerek kalmadi, baska bir yontem
kullanmaya basladim

Hormonal dengeyi bozuyor
Saglikli degil

Guvenli degil

Bas agrisi ve bas donmesine neden oluyor
Hamile kalma riskim yok

Kilo aldiriyor

Yan etkisi var

Hamile kalmama sebep oldu
Sinir ve asabiyete neden oluyor
istemiyorum

24%

12%
12%
8%
8%
8%
8%
8%
4%
4%
4%

n:25



ERTESI GUN HAPI

Kadinlarin %86’s1, bu yontemi gelecekte de kullanmaya devam edeceklerini belirtiyorlar.

Kadinlar bu yontemi, acil durumlarda, %99 koruma saglamasi ve givenli olmasi sebebiyle kullaniyorlar.
Gelecekte kullanmayacak olanlarda, hormonal dengeyi bozmasi glivenli olmamasi ve pahali olmasindan dolayi kullanmayacaklarini

belirtiyorlar.

Acil durumlarda kullanilir

%99 koruma sagliyor

Guvenli

Etkili

Kullanimi uygulamasi kolay
Memnunum

Alternatif yontem

Hamile kalmadim

Zevkli

Yan etkisi yok

Ucuz, maliyeti yok

Aligkanlk, uzun stredir
kullaniyorum

72 saat icinde gebelik olusumunu
engelliyor

Bana uygun

Aile planlamasi

Hap kullanmak istemedigimden
Saglikli

21%

20%

17%
8%
6%
6%
5%
4%
2%
2%
2%

2%

1%

1%
1%
1%
1%

¥ Kullanmayacagim

Baz: Ertesi GUn Hapi kullanan kadinlar

SORU: S14. S16.

n:95

n:110
B Kullamaya devam edecegim

INDEXLAB

Hormonal dengeyi bozuyor
Guvenli degil

Pahali

Gerek kalmadi, bagka bir yontem
kullanmaya basladim

Bas agrisi ve bas donmesine neden oluyor

Riskli
Saglikli degil
Yan etkisi var

36%
14%
14%

7%
7%
7%
7%
7%

n:14



BAKIR SPIRAL INDE__)(':LAB

Kadinlarin %95’i, bu yontemi gelecekte de kullanmaya devam edeceklerini belirtiyorlar.
Kadinlar bu yontemi, givenli olmasi, %99 koruma saglamasi ve kullaniminin kolay olmasi sebebiyle kullaniyorlar.

%99 koruma saglyor 19%

Kullanimi uygulamasi kolay 11%

- ‘ Bas agrisi ve bas donmesine neden oluyor  1#

Hamile kalma riskim yok 1#

Hamile kalmadim 7%

Zevkli 3%

Zararsiz 2%

Alternatif yontem 2% n:106

Saglikli 2% B Kullamaya devam edecegim

Ucuz, maliyeti yok 1% W Kullanmayacagim

Acisiz agrisiz 1%

Aile planlamasi 1%
n:101

Baz: Bakir Spiral yontemini kullanan kadinlar

SORU: S14. S16.



HORMONLU SPiRAL INDEXLAB

Kadinlarin tamamina yakini (%98), bu yontemi gelecekte de kullanmaya devam edeceklerini belirtiyorlar.
Kadinlar bu yontemi, givenli olmasi, %99 koruma saglamasi ve kendilerini rahat hissetmelerinden dolayi kullaniyorlar.
Sadece bir kisi saglikli gormediginden gelecekte kullanmayacagini belirtiyor.

Guvenli 34%
%99 koruma sagliyor 21%
!(ullanlml uygulamasi kolay 13% Saglikli degil 1#
Istiyorum kendimi rahat 8%
hissdiyorum ‘
Aliskanlik uzun siiredir kullaniyorum 8%
Memnunum 8%
Adet duzeni sagladigi igin 5%
Zevkli 3%
Yan etkisi yok 3%
Hamile kalmadim 3%
Ucuz, maliyeti yok 3% n:40
Acil durumlarda kullanilir 3%
Uzun sireli koruma saglyor 3% ® Kullamaya devam edecegim
n:38

B Kullanmayacagim

Baz: Hormonlu spiral kullanan kadinlar

SORU: S14. S16.



KULLANDIGI YONTEM YERINE TERCiH EDECEGi DOGUM KONTROL INDE)(':LAB
YONTEMLERI g

Geri cekme — disari

bosalma
70 25* 20* 15* 13*

Erkek prezervatifi B 26%

Geri cekme — disari bosalma

Dogum kontrol hapi T 19%

Dogum kontrol hapi Takvim yontemi Vajinal yikama Ertesi giin hapi Erkek prezervatifi

Dogum kontrol ignesi B 9% P 23y
Bakir spiral - 20% . 7% - 15%
Takvim yéntemi . 7%

Hormonlu spiral B 3% B 12% B 7% B sx
Ertesi glin hapi I 3% . 5% - 13% - 8%

Vajinal yikama I 3% l 4% . 7% - 8%
Kadin sterilizasyonu | 1% 2% B s
Vajinal halka | 1% W 5%

Implant B ax

Baz: Kullandigl yontemi gelecekte kullanmayacagini séyleyen kadinlar

SORU: S15 * Dustik baz



ESIN/PARTNERIN TERCIH ETTiGIi DOGUM KONTROL YONTEMLERI INDE)(':LAB

Kadinlar, eslerinin veya partnerlerinin en fazla tercih ettigi yontemin geri cekme — disari bosalma yontemi oldugunu =
soyluyorlar. Erkek prezervatifi ve dogum kontrol hapi yontemleri ise eslerin en fazla tercih ettigi diger yontemlerdir.

Geri gekme — digari bosalma [ 30%
Erkek prezervatifi [ NN 2%
Dogum kontrol hapi [N 17%
Bakir spiral NG 11%
Ertesi giin hap || 5%
Dogum kontrol ignesi |GG 4%
Takvim yontemi [ 4%
Hormonlu spiral [N 4%
Vajinal yikama [l 1%
Kadin sterilizasyonu [l 1%
Implant [} 1%
Vajinal halka || 0.3%
Diger § 0.5% n:1251

Baz: Tum kadinlar

SORU: S17



YAKIN CEVREDE EN COK KULLANILAN DOGUM KONTROL YONTEMI INDE)(':LAB

Kadinlar yakin cevrelerinde, erkek prezervatifinin ve dogum kontrol haplarinin daha fazla kullanildigini diistintiyor. =

Erkek prezervatifi | —— 28%
Dogum kontrol hapi | 22%
Bakir spiral | 17%
Geri cekme — disari bosalma |GGG 13%
Hormonlu spiral  [|INEGGGGGG 7%
Ertesi giin hapr |G 4%
Dogum kontrol ignesi |G 4%
Takvim yontemi [l 1%
Kadin sterilizasyonu [} 1%
Vajinal halka [} 0.5%
Vajinal yikama [} 0.4%
Implant  J| 0.3%
Bilmiyorum [l 1%

n:1251

Baz: Tum kadinlar

SORU: S18



DOGUM KONTROL HAPLARI ILE ILGILI BILGI SEVIYESI INDEXLAB

Dogum kontrol haplarini bilen ama kullanmayan kadinlarin yarisi dogum kontrol haplariile ilgili bilgi sahibi olduklarini

belirtiyorlar. Cok iyi bilenlerin orani ise sadece %3’tur.
Dogum kontrol haplarinin diizenli kullanilmasi, bir dogum korunma yontemi olmasi ve yan etkilerinin olmasi bu haplar ile

ilgili bilinen genel bilgilerdir.

pazentikullaniyor - N 33%  .venme Kilenmayapor 3.3%
Hormon dengesini bozar 3.3%

Dogum korunma yéntemidir [ N RN 22% Kilo artisina neden oluyor 3.3%
o o ... o Yan etkileri var 2.9%
m Hig bilgi sahibi degilim Yan etkileri var [ NN 18% ‘ Adet diizensizligine neden oluyor 2.1%
Adet dongusiini diizenler - 7% Sinire sebep olur 1.6%
= Sadece ismini bilivorum Kisirliga neden olur 0.8%
y Hormonlari dizenler [ 7% Kanda pihtilagmayi arttirir 0.4%
Uzun dénemde zararli 0.4%
. - 1 hafta ara verilir [l 6%
Biraz biliyorum
Aynisaatte aliniyor [l 4%
= Yeterli derecede bilgi Yumurtlamay: durdurur - [l 4% ormonlan duzenler e
sahibivim Tedavi amagli kullanilir 1.2%
y yuzde yuz korumuyor . 3% Kist olusumunu engeller 1.2%
m Son derece bilgiliyim Almayi unutursan koruma saglamaz . 2% Kanseri engeller 0.8%
Adet sancilarini azaltir 0.4%
iliskiden 6nce alinir . 2% Hormonel bozukluklar igin kullanilir 0.4%
- o Doktor tarafindan &nerilir 0.4%
Etkil . 2% Regl olmayi engeller 0.4%
Marka adi Yasmin Yazz [l] 2%
n:478
- - o
Ertesi giin hapidir iliskiden sonra alinir l 2% 21 giin kullaniliyor 3.3%
Giivenilir l 29% Bir kutuda 21 adet hap var 1.2%
1 hafta ara verilir 0.8%
Progesteron ve veya Ostrojen hormonu igerir l 2% Belirli giinlerde kullanilir 0.4%

Hormonlar Gzerinde degisiklik yaparak gebeligi engeller l 2%
Oralalinmasi | 2%
Adet doneminde kullanima baslanir I 1% n:243

Baz: Dogum kontrol haplarini bilen ve dogum kontrol haplarini kullanmayan kadinlar

SORU: §19. 520.



DOGUM KONTROL HAPI KULLANIMI iLE ILGiLI CEKINCELER INDE)(':LAB

Dogum kontrol hapi kullanimi ile ilgili endise veya cekinceleriniz var mi?

m Evet, var m Evet, var m Evet, var

n:245 n:344 n:200
Bilen ama kullanmayan kadinlar / Daha 6nce kullanan ama su an kullanmayan kadinlar Su an kullanan kadinlar
\ Yan etkileri olabilir [ 51% \ Kilo aldirabilir I 60% \ Kilo aldirabilir [ 51%
Kilo aldirabilir [ 51% Yan etkileri olabilir [N 54% Yan etkileri olabilir [ 49%
Siirekli kullanmak gerekli [ 47% Tiylenme yapabilir [ 46% Adet diizenini bozabilir [INNEGEGEEN 48%
Adet diizenini bozabilir [N 47% Hormon seviyesi yiksek N 43% Surekli kullanmak gerekli [N 44%
Hormon seviyesi yiksek [N 44% Sirekli kullanmak gerekli [N 43% Hormon seviyesi yiksek [N 44%
Tiylenme yapabilir [N 42% Adet diizenini bozabilir [N 42% Tiylenme yapabilir [N 43%
Cinsel yolla bulasan hastaliklara... [l 21% Fiyati yiksek [ 32% Kisirliga neden olabilir [N 36%
Kisirhga neden olabilir [ 20% Bas agrisi yapabilir [ 22% Fiyati yiksek [ 34%
Kansere neden olabilir I 18% Kisirliga neden olabilir [ 20% Cinsel yolla bulasan hastaliklara... I 29%
Bas agrisi yapabilir Jll 15% Kansere neden olabilir Il 17% Sivilceye neden olabilir [ 26%
Fiyati yiksek I 14% Sivilceye neden olabilir [ 17% Bas agrisi yapabilir [ 23%
Sivilceye neden olabilir Il 13% Cinsel yolla bulasan hastaliklara... [l 16% Kansere neden olabilir I 22%
Pihtiya (emboliye) neden olabilir [l 12% n:164 Pihtiya (emboliye) neden olabilir [ 15% n:235 Pihtiya (emboliye) neden olabilir [ 18% n:77

Baz: DK haplarini bilen, Gegmiste DK hapi kullanan kadinlar ve Su an DK hapi kullanan kadinlar
SORU: S21/S31a/S31b. S22/S32a/S32b.



DOGUM KONTROL HAPINI BIRAKMA NEDENI INDEXLAB

Daha once kullanan ama su an kullanmayan kadinlar, birakma nedeni olarak bu haplarin yan etkilerini gosteriyorlar. Strekli =
kullanmakta, bu haplari kullanmayi birakmanin diger 6nemli nedenidir.

Yan etkileri 12%

Van etileri [ 36%  mmmmm)  Kioaldrmas

Adet diizenini bozmasi 4%

Surekli kullanmak gerekli _ 11% Bas agrisi yapmasi 1%
Mide bulantisi 1%

Hormon seviyesi yiksek [ 8% Kisirliga neden olabilmesi 1%
Sivilceye neden olmasi 1%

Farkl yéntem kullaniyorum [N 8% Asirt kanama 1%
Pahal 6% Psikolojik sorunlara neden oluyor 2%

Fiyati yiksek [N 7% ‘ Eskiden ASM’lerde iicretsizdi 1% Tilylenme yapmasi 1%

Ani kilo kaybi 1%

zararh [ 6%
Begenmedim, memnun kalmadim [ 4.4%
Dinlenmek istedim [N 4.1% — E::::::S?Egﬁgmm 1_;;:6
35 yas sonrasi igin 6nerilmiyor - 3.8%
Ara ara kullaniyorum [l 3.2%
Bosandim, Duzenli ilsikim yok - 3.2%

Artik kullanmak istemiyorum . 1.7%

.. . 0,
Givenmiyorum [l 1.7% n:344

Diger | 7%
Baz: Ge¢cmiste DK hapi kullanan kadinlar
SORU: S28



DOGUM KONTROL HAPI KULLANMAYA BASLAMA INDEXLAB

Jinekolog — kadin dogum uzmanlarinin tavsiye etmesi durumunda, kadinlar, dogum kontrol hapi kullanacaklarini
soyluyorlar.

Kimin tavsiyesiyle DKH Kimin tavsiyesiyle DKH tekrar Kimin tavsiyesiyle DKH kullanmaya
kullanmaya baslarsiniz? kullanmaya baslarsiniz? basladiniz?
Bilen ama kullanmayan kadinlar Daha once kullanan ama su an kullanmayan kadinlar Su an kullanan kadinlar

mekoios N 71% ineroios Y =2 mekoios N 6s%
Aile hekimi / ASM _ 40% Aile hekimi / ASM I 4% Aile hekimi - Aile Saghg1 Merkezi - 38%
Ebe / Hemsire - 23% Esim / Partnerim I 39 Ebe / Hemsire - 29%

Eczaci . 12% Eczaci - 22%

Ebe / Hemsire | 1.5%
Esim / Partnerim . 9% Arkadas / Komsu - 19%

. Eczac  0.3%
Kamu kurulusglarinin diizenledigi I 6% Esim / Partnerim - 17%

toplantil
oplantilar Arkadas / Komsu  0.3%

Kadin forumlari I 5% Arama motorlari . 13%

Arama motorlart = 0.3%
Arkadas / Komsu I 3% Kadin forumlari I 5%

Kadin forumlart = 0.3%
Arama motorlari I 3% ? Sosyal medya I 3%

Kamu kuruluslarinin diizenledigi

0,
Televizyon programlari | 1% toplantilar 0.3% Kamu kuruluglarinin toplantilar | 1%
Sosyal medya | 1% Televizyon programlart = 0.3% Televizyon programlari ‘ 1%
Kullanmam 3% Kullanmam 8% Hic kimse | 1%
| 3% n:245 i n:344 1% n:200

Baz: DK haplarini bilen, Gegmiste DK hapi kullanan kadinlar ve Su an DK hapi kullanan kadinlar

SORU: S23. 529. S53.



DOGUM KONTROL HAPI KULLANIMININ FAYDALARI |NDEX:-|.AB

Kadinlar, dogum kontrol haplarinin baslica faydalari arasinda, adetleri diizenlemesi, adet agrisini azaltmasi, hormonlari
diizenlemesi ve yumurtalik riskini azaltmasini saymaktadir.

Dogum kontrol hapi kullaniminin faydalari

Adetleri dizenler I 54%
Adet agnisiniazalur [ 35%
Hormonlari dizenler [ 31%
Yumurtalik kistini engeller [ 31%
Adet kanamalarinin miktarini azaltir _ 25%
Gikolata kistinin yayilmasini engeller [N 22%
Sivilceleri azaltir [N 13%
Cildi giizellestirir N 12%
Kansere yakalanma riskini azaltr [ 11%
Saglari giirlestirir [ 9%
Tiylenmeyi azaltr [ 9%

Ek faydasi yok [ 4%

n:769

Baz: Dogum kontrol haplarini bilen ve kullanan kadinlar

SORU: S24. S33a. S33b.



KULLANIM SURESI INDEXLAB

Daha 6nce DK hapi kullanan ama su an kullanmayan kadinlarin %42’si, bu haplari 6 aydan daha az kullanmislar. %25’i, 6 ay ile 1 yil afasi
kullanmis, kalan %32’si ise 1 yildan daha uzun sure kullanmislardir.

Su an DK hapi kullananlarda ise, kullanim siiresinin daha uzun oldugu goriilmektedir. iki yildan daha uzun siiredir kullananlarin orani
%33’e ulasirken, 1-2 yil arasi kullananlarin orani ise %13’tir. 1 yildan daha az kullananlarin orani %55tir.

Daha 6nce kullanan ama su an

kullanmayan kadinlar Su an kullanan kadinlar

® 6 aydan daha az
® 6ya—1yilarasi
m1-2arasi

m 2 yildan daha fazla

n:344 n:200

Baz: Ge¢miste DK hapi kullanan kadinlar ve Su an DK hapi kullanan kadinlar

SORU: S34a. S34b.



RECETELi ALMA ORANI

INDEXLAB

Daha 6nce DK hapi kullanan ama su an kullanmayan kadinlarin %45’i, bu haplari receteli alirken, su an kullanmaya devam eden =

kadinlarda receteli alma orani %29’dur.

Daha 6nce kullanan ama su an
kullanmayan kadinlar

34 ® Recgeteli
m Recetesiz

Baz: Ge¢miste DK hapi kullanan kadinlar ve Su an DK hapi kullanan kadinlar

SORU: S52a2, S52b2

Su an kullanan kadinlar




HATIRLATICI OLARAK KULLANILAN ARAGC VEYA YONTEMLER INDE)(':LAB

DK kullanan kadinlarin %34, bir ara¢ kullanmadan, bu haplari glinlin ayni saatinde alacak sekilde planlama yapiyor. %16’s1 DK =
haplarinin kutusunu kullaniyor, %15’i 6zel bir yontem kullanmiyor.

Dogum Kontrol hapi alma saatlerimi ayni zamana
34%
planhyorum
Dogum Kontrol hapi kutusunu kullaniyorum _ 16%
Ozel bir ydntem kullanmiyorum _ 15%
Cep telefonundaki hatirlatma uygulamasini kullaniyorum _ 11%
Alarm kuruyorum _ 11%
Dogum Kontrol hapi alma zamanimi glinliik yasantimi - 6%
etkilemeyecek sekilde 6nceden planliyorum °
Esim/partnerim yardimci oluyor - 5%
e . n:200
Kullanma giinlGgl / cizelgesi tutuyorum . 3%

Baz: Su an DK hapi kullanan kadinlar

SORU: S37b.



DOGUM KONTROL HAPLARINI KULLANMAYA BASLAMA AMACI |NDEX:-|.AB

Gecmiste veya su an DK hapi kullanan kadinlarin biiylik cogunlugu (73%), gebelikten korunma amaciyla DK haplarini kullanmaya =
basliyor. %14’G tedavi amach kullanmaya baslarken, %13l ise hem tedavi hem de korunma amaciyla kullanmaya basliyorlar.

m Gebelikten Korunma
Amach

m Tedavi amagh

®m Hem gebelikten korunma
hem de tedavi amagh

n:543

Baz: Dogum kontrol haplarini gegmiste kullanan ve su an kullanan kadinlar
SORU: S38a. S38b.



ARA VERME INDEXLAB

DK hapi kullanmaya ara verenlerin orani %41’dir. Ara verme sliresi ortalama olarak 6 aydir. Ara verme nedenlerinin -
basinda ise yan etkiler ve hamile kalma istegi gelmektedir.

Dogum kontrol haplarini
kullanmaya ara verdiniz mi?

Ne kadar siire ara verdiniz? Ara verme nedenleri

Yan etkiler I 26%
Hamile kalmak icin ara verdim [N 18%
Bosandim, dizenliilsikim yok [ 8%
Almaya vaktim olmadi tekrar almadim [ 8%
Begenmedim, memnun kalmadim [ 7%

6 2 q Doktorum ara vermemi istedi I 6%
4 e 5%

Farkli yontem kullaniyorum
i 0,
(ortqlqmq) Tedavi amagl kullandim I 5%
= Hayir Pahaliolmasi I 4%
Baska bir tedaviye bagladm I 4%
Kisirlk, kanser, emboliriski [ 2%

m Evet

Hormon seviyesi yiiksek [l 2%
Strekli kullanmak gerekli [ 2%
Dinlenmek istedim B 1%

n:543 n:223 Deprem | 0.4% n:223
Esimin tercihi | 0.4%

Baz: Dogum kontrol haplarini gegmiste kullanan ve su an kullanan kadinlar

SORU: S41a/b. S42a/bS43a/b.



DOGUM KONTROL YONTEMLERININ YAN ETKILERI INDEXLAB
Dogum kontrol hapi kullanan kadinlarin %35’i yan etki yasadigi soyltyor ve yan etki yasayanlarin %62’si bu nedenle -
doktoruna bagvuruyor. Yasanilan yan etkilerin basinda kilo aldirmasi, adet diizenini bozmasi, psikolojik sorunlar,

tiylenme, bas agrisi ve mide bulantisi gelmektedir.

Dogum kontrol hapi kullandiginiz
siireclerde hic yan etki veya olumsuz

Yasadiginiz yan etkiler nedeniyle Ne gibi yan etkiler, olumsuz

. doktorunuza basvurdunuz mu? durumlar yasadiniz?
bir durum yasamis miydiniz?
Kilo aldirmasi s 6%
Adet diizenini bozmasi N 17%
Psikolojik sorunlar [N 14%
Tiylenme N 13%
Bas agrisi N 13%
= Hayir m Hayir Mide bulantisi N 11%
Sivilceye 1M 5%
= Evet = Evet Asirtkanama I 5%
Kasinti / Karincalanma Bl 4%
Hormon seviyesi yiksek M 3%
Meme agrisi M 2%
Carpintt M 2%
Cinsel isteksizlik M 2%
n:190 Diger WM 5% n:190

Baz: Dogum kontrol haplarini gegmiste kullanan ve su an kullanan kadinlar

SORU: S44a/b. S46a/b. S45a/b.




DEGISIM

INDEXLAB

Kullandigi dogum kontrol hapini degistiren kadinlarin orani %15’tir. Kullanilan markayi, jinekologlar basta olmak lizere =
saglik profesyonelleri degistiriyor. Degisim sebeplerinin basinda ise yan etkiler ve fiyatin artmasi gelmektedir.

Dogum kontrol hapi kullandiginiz

degistirdiniz mi?

Aile hekimi - ASM
Eczaci

Ebe / Hemsire
m Hayir

= Evet m)

Kendim degistirdim
Esim / Partnerim
Arama motorlari

Televizyon programlari

Arkadas / Komsu

- n:543 Sosyal medya

Baz: Dogum kontrol haplarini gegmiste kullanan ve su an kullanan kadinlar

SORU: S47a/b. S48a/b. s49a /b _1.

Dogum kontrol hapini kim
donemde, dogum kontrol hapini degistirdi?

Jinekolog [N 67%

Degistirme nedenleri

Yan etki

Fiyatinin artmasi

Ayni markayi! bulamadim
Tuylenme

Doktor degistirdi

Asiri kanama

Adet diizensizligi
Alerjik reaksiyon
Etkili degil

Hormon bozuklugu
Adet agrisinin artmasi
Carpinti yapmasi
Emzirdigim igin

Sebep yok

Diger

I 24%
I 10%

. 8%

e 6%

4%

4%

e 3%

e 3%

e 3%

e 3%

m 2%

m 2%

m 2%

e 12%
I 11% n:90



RECETE EDiLDIGi HALDE DOGUM KONTROL HAPI ALMAMA

Dogum kontrol haplarini bilenlerin %9’u kendilerine DK hapi regete edildigi halde almadiklarini séyliyorlar.

Recete edildigi halde, dogum kontrol
haplarini almadiginiz oldu mu?

= Evet Q

= Hayir

n:1020

Baz: Dogum kontrol haplarini bilen kadinlar kadinlar
SORU: S27, s52a/b. S27a, S52a/b1.

INDEXLAB

Recete edildigi halde neden alinmadigi

Kullanmak istemedim

Gerek géormedim

Yan etkileri var

Pahali

Recetesiz kullandim

Surekli ilag kullanmak istemedim
Geri 6demesi yoktu

Saglikh degil

Kilo aldirdigi igin

Adet diizensizligine neden olmasi
Hormonal dengeyi bozmasi
Emzirdigim igin

Ara vermek istedim

Kist olma olasihigi

Sigaradan

Hatirlamiyorum

I 20%
e 14%
—— 13%
. 10%

I 9%

. 5%

4%

3%

I 3%

2%

2%

B 2%

2%

B 1%

B 1%

P 7% n:90



ESKi VE YENiI NESIL DOGUM KONTROL HAPLARI ARASINDAKI FARKLAR INDE)(':LAB

Dogum kontrol haplarini kullanan kadinlar, eski ve yeni nesil dogum kontrol haplari arasindaki farklari bilmiyor.

Eski nesil ve yeni nesil dogum kontrol hapi
arasindaki farki biliyor musunuz?

Eski nesil ve yeni nesil dogum kontrol hapi

' aradaki farklar

*Daha az olumsuz etki birakiyor, zararlari azaltildi, gebeligi 6nllyor, kullanimi kolay,
arkasinda glinler yaziyor
" Evet - *Mental saglik, kilo artisi ve yaglanma gibi yan etkileri cok daha az
= Hayir *simdiki daha giivenilir
*Ostrojen seviyesi
elsimleri farkh
*Hormonal dengeyi sagliyor
*Hormon dengesizligi ylizinden sinir gibi belirtiler yapmasi
*Daha etkili

n:200 n:8

Baz: DK haplarini su an kullanan kadinlar
SORU: S55. S56.



DOGUM KONTROL HAPLARINI TEDAVi AMACLI KULLANIMI |NDEX:-|_AB

Dogum kontrol haplarini tedavi amaciyla kullanan kadinlarin orani %26’dir. Dogum kontrol haplari en fazla Adet
Dizensizligi sorunlarinda kullaniimaktadir. Sonra sirasiyla Polikistik Over, Kist ve Sancili Adet Gérme gelmektedir.

Dogum kontrol haplarini tedavi amaciyla
kullandiniz mi?

Hastaliklar

adet Dizensizlizi |GGG
Polikistik Over _ 24%
Kist tedavisi _ 21%
:L(:)S - Sancili adet Gérme (Dismenore) _ 18%
Asiri adet kanamasi - 14%
Hormonal Sikayetler (Akne, Killanma) - 13%

Cikolata kisti (Endometriozis) - 12%

Adet 6ncesi Sikayetler - 8%

n:1251 n:335

Baz: Tum kadinlar

SORU: S63, S64



ERTESIi GUN HAPLARININ KULLANIM SIKLIGI INDE)(':LAB

Ertesi giin hapi kullanan kadinlarin 1/3’G, bu haplarin her iliski sonrasinda kullanilabilecegini distiniyor.
Ertesi giin hapi kullanan kadinlar, bir yilda ortalama 6 kez ertesi giin hapi kullandiklarini belirtiyorlar.

Ertesi giin hapi ne siklikla kullanilir? Son 1 vil icerisinde kac kez
ertesi glin hapi kullandiniz?

m Her iliski sonrasi kullanilir
m Haftada bir

6,2 kere

= Ayda bir (ortalama)
m 2 — 3 ayda bir

® 6 ayda bir
% ® 6 aydan daha seyrek
8% ﬂ » Bilmiyorum

n:360

Baz: Ertesi glin hapi kullanan kadinlar
SORU: S58, S57.



ERTESI GUN HAPLARININ KULLANIMI INDE)(':LAB

Ertesi glin hapi kullanan kadinlarin %80’i acil durumlarda kullandigini sdylerken, %22’si her iligski sonrasinda
kullandiklarini ifade ediyorlar.

Acil durumlarda kullaniyorum 80%

Her cinsel iliski sonrasinda

22%
kullantyorum

n:360

Baz: Ertesi glin hapi kullanan kadinlar

SORU: S59



ERTESI GUN HAPLARI iLE iLGILI ENDISELER

Ertesi giin hapi kullanana kadinlarin %30’u, bu haplarin kullanimi ile ilgili endise veya c¢ekincesi oldugunu soyltyor. Bu

cekincelerin basinda %100 korumamasi, hormonal bozukluga neden olmasi ve yan etkilerinin olmasi geliyor.

Ertesi giin hapi kullanimi ile ilgili endise veya
cekinceleriniz var mi?

m Evet, var #
® Hayir, yok

n:360

Baz: Ertesi glin hapi kullanan kadinlar
SORU: S61, S62

Ertesi giin hapi kullanimi ile ilgili en biiyiik

cekinceleriniz nelerdir?

Yizde yiiz korumamasi
Hormonal bozukluga neden olur
Yan etkisi var

Adet diizensizligi

Zararh

Gec alindiginda etkili degil
Kisirhga neden olur
Hormon yiiklemesi yapmasi
Yumurtaliklara zarar verir
Guvenilir degil

Kanser riskini artirir

Kilo aldirmasi

Ara kanama

" 26%

I 21%
I 12%
e 11%
. 9%
. 7%
s 7%
N 6%
N 5%
W 2%
N 2%
I 1%
I 1%
n:107

INDEXLAB
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