INDEXLAB @

KRONIK HASTALAR, iLACLARINI
NE SIKLIKLA ALAMIYORLAR, |
ILACLARINI KULLANMALARINA \
KIMLER YARDIMCI OLUYOR?

Nisan 2023’de, 714 kronik hastaligi bulunan ve en az 6 aydir tedavi alan hastalarla, online
gorusme teknigi kullanilarak yapilmistir. Arastirma hakkinda daha detayli bilgi almak icin
info@indexlab.com.tr adresinden bizimle irtibata geciniz.



mailto:info@indexlab.com.tr

INDEXLAB
Tedavi Uyumu

Kronik hastaligi olanlarin %65’i, kronik hastaliklarinin tedavisi icin kullanmasi gereken ilaglari, belirtilen zamanda
alamadigini soyliyor. Her g hastadan ikisi tedaviye uyumla ilgili sorunlar yasiyor.

= jlaglarimi zamaninda aliyorum

m ilaclarimi zamaninda alamadigim oluyor

n: 714 kronik hasta

Kronik hastaliginiz icin almaniz gereken ilaglari zamaninda alamadiginiz oluyor mu?



llaglari Onerilen Zamanlarda Kullanmama Sikhig

INDEXLAB

llaclarini zamaninda alamadigini sdyleyen kronik hastalarin %14’u, tedavilerine uyum saglamakta epeyce zorluk yasiyor.

%14

n: 465 kronik hasta

Ne siklikta, ilaglarinizi zamaninda, regetelenen dozda ve aralikta alamadiginizi belirtir misiniz?

m Surekli

®m Cogunlukla
= Bazen

= Arada sirada

m Nadiren
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llaglari Onerilen Sekilde Kullanmaya Yardimci Olanlar

Kronik hastaligi olanlarin %45’i ilaglarini, doktorlarinin 6nerdigi seklide kullanmalarina kimsenin yardimci olmadigini
belirtiyor. ilaglarini alma zamanlarini kendileri takip edip, dnerildigi sekilde kullanmaya calisiyorlar. %34’ ise aile
bireylerinin, ilaclari zamaninda alma konusunda kendilerine yardimci oldugunu ifade ediyor.

Kimse yardimci olmuyor

Aile bireyleri %34

Doktor %19

Eczaci

Hemsire
? %3 n: 427 kronik hasta

ilaclarinizi doktorunuzun regete ettigi sekilde kullanmaniza kim veya kimler yardimci oluyor?
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Yardim Eden Kisilere Gore Tedavi Uyumu

Kronik hastalara, ilaglarini alma konusunda destek olan kisi saglik profesyoneli ise tedavi uyumu %40’a yikselirken, aile
bireylerinin yardimci olmaya ¢alistigl durumda, bu oran %30’a dlistyor. Eger, hasta kendi kendine aliyorsa ilaglarini
zamaninda alma orani %36 olarak gerceklesiyor. Bu da bize , aile bireylerinin, tedavi konusunda en az hastalar kadar
bilgilendirmeleri gerektigini gdsteriyor.
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Kronik hastaliginiz icin almaniz gereken ilaglari zamaninda alamadiginiz oluyor mu?
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